Traenings — og gradueringsweekend 11. — 12. juni 2022

Sa er det tid til ekstra treening og graduering.

Som allerede meddelt holder vi traenings — og gradueringsweekend i
Frederiksberg Ju-Jutsu klub for juniorholdet.

Dgren abnes lgrdag d. 11. juni kl. 13, og efter hurtig omklaadning er vi klar til treening kl. 13.15
Vi treener hele eftermiddagen, for at veere helt klar til graduering.
Aftensmaden spiser vi i cafeen og sa bliver det tid til en hyggelig aften.

Overnatningen er i dojoen og efter morgenmad, tager vi de sidste forberedelser inden gradueringen
begynder. Gradueringen er i Igbet af formiddagen. Det er altid lidt sveert at beregne helt hvor lag tid det
tager med gradueringer, sa derfor er vores sluttidspunkt ogsa lidt usikker.

Undervejs vil der veere lidt laekkert, og der bliver serveret aftensmad, morgenmad samt frokost.

For at have energi til traeningen, er det vigtigt at have spist og drukket godt nar man kommer Igrdag.

Vi er faerdige senest kl. 14 om sgndagen.

Medbring:

Sovepose, evt. liggeunderlag (vi sover pa matterne), tandbgrste, skiftetgj og gi.

Medbring ogsa Ju-Jitsu pas — der er 2-3 forskellige udgaver i brug, sa her er S /*(/
et par billeder. Passet er vigtigt, da det er der gradueringerne skrives ind i. Ju-Jitsu pas A ditsu

Tor Ju-Itsu Danmark .
Licensnummeret star ogsa i passet. @ a5
Hvis jeres barn ikke har modtaget noget pas endnu, er det vigtigt at det #‘“&"
skrives i tilmeldingen. - &
Pris:

Klubben giver tilskud til graduering og forplejning, sa den samlede pris for graduering og forplejning er 100
kr. Belgbet betales ved tilmeldingen.

Det er vigtigt, at der i tilmeldingen skrives et telefonnummer, hvor vi kan fa fat i jer i Igbet af weekenden

Hvis der er spgrgsmal, sa grib fat i treenerne — eller ring/skriv til Jergen: jimm2200@gmail.com — 30311102

Vi gleeder os til weekenden.
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