SOMMERFEST

1anledning af at sommeren er kommet og at vi sidste ar blev
udncevnt til Grets klub, afholder vi en festlig dag for alle medlemmer.
Med treening, underholdning, fejring og foredrag.

Lerdag- 21Juni14.30-21.00

Program for dagen:

KL14.30-15.45
® Traening voksne ogungdomidojo 1 med cheftraener Lukas Brandt, Kebenhavn ITF Taekwon-Do Klub
% Traening junior ogrollingeridojo2 med Liva Tanzer, World Games deltager for tredje gang

KL15.00-16.00
©Udenders forhindringsbane for tumlinger.

® FRBJJFITNESS -Udendgrs Forhindringsbane for voksne - kom og sved!

KI.16.00-17.00
x Traening voksne ogungdomidojo 1. med Liva Tanzer EM medalje modtager.

% Tumlinge, juniorer og rollinger: omkicedning
og underholdning ved - Frederiksberg Stacking -. Leer at stacke!

KI.17.30 fcelles aftensmad.
Der kommer en lcekker foodtruck og serverer skenmad.

Kéring af

Aretsmediem.- Arets fighter - Arets treener.

Foredrag:
¢ Livas guide: "Fra ungdomsfighter til landsholdskamper."

Liva Tanzer, som er ved at traene op til sin tredje WORLD GAMES deltagelse i august, vil fortcelle om sin vej til elite
fighter.

Hygge inditilkl. 21.00.



