
Invitation til ”Pige Camp” 

 i Frederiksberg Ju-Jutsu Klub 

Frederiksberg Ju-Jutsu Klub inviterer til pige camp for klubbens teenagepiger. 

 

Kom og få en fed dag sammen med de andre teenagepiger 

i klubben og inviter gerne en veninde med så hun også kan 

prøve din fantastiske sport - Ju-Jutsu. 

 

Hvor og Hvornår: Lørdag den 21. september 2019 i  

Frederiksberg Ju-Jutsu Klub ’s lokaler på Bernhard Bangs 

Allé 43 a, 2000 Frederiksberg - kl. 12.30 til 20.30. 

 

Program: 

12:30 til 13:00 Vi mødes i tidsrummet kl. 12.30 til 13.00 i 

kantinen ved klubben. 

13.00 til 14.15 Pia Larsen 1. dan Ju-Jutsu og Nicole Syd-

bøge 2. dan Ju-Jutsu underviser på Pige Campen. Begge er tidligere verdensme-

stre i fighting Ju-Jutsu. Begge er politibetjente og fortælle om hvad man må ift. 

nødværgeretten hvis man bliver overfaldet og, hvad skal man tænke på som 

ung pige i nattelivet. De vil komme med oplevelser fra deres politiarbejde i nat-

telivet 

14.15 til 14.30 Omklædning til træningstøj / gi alt efter hvad Jeres veninder har med. 

14.30 til 15.45 Selvforsvarstræning ved Pia Larsen 1. dan og Nicole Sydbøge 2. dan 

15.45 til 16.00 PAUSE 

16.00 til 17.30 Træning med Liva Tanzer 1. dan Jiu-Jitsu. Liva er nuværende landsholdskæm-

pere og medaljevindere ved VM. 

17.30 til 18.00 Bad og omklædning  

18.00 til 18.15 Samlet gang til Café a hvor vi spiser 

20.15 til 20.30 Samlet gang retur til klubben. 

 

Hvad skal du medbringer?: Træningstøj til en almindelig Ju-Jutsu træning, 

enten Gi eller træningstøj og en vanddunk. 

Hvor meget: Klubben betaler denne camp for dig og din veninde. 

Hvordan kommer jeg med? Du tilmelder dig og din veninde via klubmodul. 

Camp ansvarlig: Laura Vejgaard 

 

 

Vi gælder os meget til at se dig og din veninde til pigecampen 

Med sportslige hilsner 

Frederiksberg Ju-Jutsu Klub’s bestyrelse 

Camp tema: 

Selvforsvar, natte-

liv, nødværge,   

kvindelige ver-

densmestre. 


